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LECHE MATERNA

¢ Qué sé de la lactancia materna?

La lactancia materna es la forma natural en la que una madre

alimenta a su bebé con la leche que produce su cuerpo.

-;, Tienes actualmente alguna mujer cercana en periodo de

lactancia?

Ahora mismo no tengo ninguna persona cercana que tenga el

periodo lactancia




LECHE MATERNA

Durante el embarazo y después del parto:

-Las hormonas hacen que los pechos produzcan leche.
-Cuando el bebé mama el cuerpo entiende que tiene que
producir mas

¢ De qué se compone la leche materna?

e COMPONENTES
-Proteinas

_Grasas ® Proteina —__
-Azucares " Gedmiento ___

Sustancias
® Antiinflamatorias

En paises subdesarrollados es muy importante
porque protege al bebé de infecciones.

® Minerales




LECHE MATERNA

éPesar los alimentos o

:Tiene suficientes proteinas y calorias para meditlas rosorciones?
alimentar a un bebé? Si, la leche materna tiene todo w5
lo que un bebe necesita durante los primeros 6 meses

FASES DE LA LECHE :Todas las mujeres producen el mismo tipo de
leche?

No todas las mujeres producen el mismo tipo de leche

-La leche cambia segun la madre

-Se adapta al bebe

. h -Incluso cambia si el bebe esta enfermo
e T

-Esto ocurre en todos los paises




(LA LECHE ES SIEMPRE IGUAL

DURANTE EL PERIODO DE
LACTANCIA?

¢La leche es siempre igual durante el periodo de

lactancia? No
Al principio es mas espesa y llena de defensas
Luego cambia para dar mas energia

Se adapta a medida que el bebe crece

o Beneficioso
t‘d para la madre
Beneficioso

v para el bebé




;ES FACIL DAR EL PECHO?

. Es facil dar el pecho?

-En paises subdesarrollados:
-Se da mas el pecho
-Es una costumbre social
-Pero a veces faltan medicos y apoyo

En paises desarrollados:
-Hay mas informacion medica
-Pero menos tiempo por el
trabajo
-Mas presion social




(TENEMOS NORMALIZADO VER A
UNA MUJER AMAMANTANDQO?

Depende del pais.

-En paises subdesarrollados:

-Es algo normal y aceptado

En paises desarrollados:

-A veces se ve raro

-Algunas personas critican o miran mal




;QUE BENEFICIOS TIENE LA
LACTANCIA?

Para la madre
* Menor riesgo de cdncer de mama y ovario
* Ayuda a recuperarse del parto
- Refuerza el vinculo con el bebe

Para el bebe 0
Menos enfermedades ol ' e
i Aporta Facilita Mayor disponibilidad
MOS defenSOS anticuerpos la digestion y sin coste
Mejor desarrollo del cerebro 8 @ i»
Menor riesgo de desnutricion , i 5
nat calorias anticonceptiva




LA LACTANCIA

En paises subdesarrollados:
Es barata y accesible

En paises desarrollados:
Reduce el consumo y la contaminacion

Es buena para el bebe la madre y el
planeta.

;. Qué relacion tiene la lactancia con la

sostenibilidad?

No contamina

No necesita envases
No necesita transporte
NO genera residuos
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U
LAGTANCIA MATERNA

CLAVEPARA EL DESASROLLO SOSTENBLE



CONCLUSION

* En los paises ricos, muchas mamas no dan pecho a
veces es por el trabajo o usan leche de tarro en los
paises pobres casi todos los bebes toman pecho pero a
veces no hay buena comida o informacion dar pecho
ayuda a que los bebés crezcan sanos ,tambiéen protege
a las mamas de enfermedades cada lugar necesita
iIdeas diferentes para amamantar mas.
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